S g

N\ W \G

» Gefiihle b ilen mit Mia und Max - fiir
Spielgruppen

. Worum geht's?

Kinder erleben taglich starke U r Wut, Angst, Traurigkeit. Doch
viele kdnnen diese Geflihle (noch) nich nennas. Und im Betreuungsalltag
bleibt manchmal wenig Zeit, einfihlsam zu L

~Geflihle begleiten mit Mia" ist ein alltag padagogische
Fachpersonen. hilft, Geflihle sichtbar zu maches 2recht dartber zu
sprechen un otionale Entwicklung spielerisch z n — ohne viel
Vorbereit

@ Fiir wen it Set geeignet?

* Spielgruppen, Kivas\Ta jesstatten, Horte ab ca. 2.5 Jahren ‘

Betreuungsperso f er im Alltag emotional begleiten

Teams, die wirkungsv 20chten

Einrichtungen, die emotiopg

* 4 kindgerechte GeflUhlsbilder mit starke
(Freude onne im Bauch, Wut = Gewitte
Rege Herzen)

* Pra ipps zuJeder Emotion - einfach, alltagstaug ch, kt umsetz
* Impulsef enrunden, Gesprache, Ubergénge oder ruhige
Momente
* Format: PDF (dituckiar fur Gruppenraume oder Aushang) ‘
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@" Was bringt estauch?

e Weniger Uberforderun . be n Geflhlen
*  Mehr Verbindung zu den Ki
* Bessere Selbstregulation bei
* Klare Sprache, die im ganzen Team g rden kann

’ * Ein Set, das starkt — euch und die Kin

- Lizepf. & Preis

* Einri z (PDF-Version)
= Einmal Fau nbegrenzt im Team verwenden und ausdrucken

@ CHF 45.- pro Einflici tu ‘

¥ Jetzt bestelle%

° per E-Mail: inffo@mutigundstark.c / '
4 Fragen oder Sonderwlnsche?

Ich bin gerne persdnlich flir euch da.
’ Herzlich

Ronny Ze

} O
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“ Freude ist onnenschein im Bauch ‘

Freude ist ein kraftvolles Geflhl sich oft ganz plétzlich - wenn etwas

gelingt, wenn Nahe entsteht od¢ enpdlin etwas schon ist.
Wenn ein Kind lernt, Freude zu splren u u benennen, starkt das sein
de

Selbstvertrauen - und das Miteinander e.
4
’ Warum Fr e wichtig ist:
e Sj gt, dass ein Bedurfnis erfullt wurde.
* Sie maght ffener, neugieriger und mutiger.
* Sje kann r ker sein — gerade an schwierigen Tagen.
Die Metapher: Sonne ch
Freude flhlt sich im Kérper an: al n, Lachen, Warme. Die
,Bauchsonne™ macht das Geflih d eifbar — ein Bild flur Leichtigkeit
und inneres Strahlen.
4
Was du als Betreuungsperson tun
’ * Frag z.f . ,Was hat heute deine Bauchson uchten gebracht?"
* Spi€ jle Freude: ,Ich sehe, du freust dich gerade ri
* Samm m Freudemomente - in einem Gla¥;”an der Wand ode
im Gespre
* Lass der FreudefRa auch wenn sie laut, wild oder ganz leise ist ‘
| {
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Wut ist wi ir Gewitter im Bauch ‘

Wut ist ein starkes und wichtige

@ Auch wenn sie laut oder stlirmisch
wirkt: Wut zeigt, dass etwas gg %— eine Grenze wurde

Uberschritten, ein Bedurfnis nicht ertuiit.

4
’ Warum Wut wichtig ist:
* Sies zt - innerlich und dusserlich
* Sielmigt: ,S ht es mir nicht gut.”
* Sie gibt' Kfaf nn sie verstanden wird
Die Metapher: Gew auch ‘
Wenn ein Kind witend ist, f igt>an wie ein inneres Gewitter: Es staut
sich auf, es blitzt, donnert un il ieses Bild hilft, das Gefuhl zu
entladen - ohne anderen zu sc l
g Was du tun kannst:
’ * Bleib ruhj auch wenn das Kind es gerade @
* Sag .: ,Da ist ganz viel in dir, stimmt's?"
. BietedAlternat : Stampfen, brillen, ins Kissen agiick
* Halte denfRa fur das Geflhl, nicht flr verletzendes Verhalten
*  Sprich erst danggh\: das, was los war — wenn das Gewitter vorbei ist ‘
' mutigund
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.. Traurigkeil\,i ‘2 Regen im Herzen ‘

Traurigkeit gehoért zum Lebe

i sie manchmal ganz leise,
manchmal mit Tranen oder Rlckzug. Sie ucnt keine Lésung - sondern
jemanden, der da ist.

4
’ Warum Tr igkeit wichtig ist:
* Siedfligt, dass etwas fehlt oder weh tut
* Sie hi iuschung oder Abschied umzugeh
* Sie kann figmyflihren — wenn sie begleitet wird
Die Metapher: Regen zen
Traurigkeit fahlt sich schwer ar— er Regen. Der ,Regenschirm" steht
flr das, was hilft: Jemand ist da pleibt. Jemand macht mit Platz
unterm Schirm.
4
Was du tun kannst:
’ * Frag: , eute Regen in deinem Herzen?"

. Saql ", Ich bin da." - statt: , Das ist doch nicht schli
. Lass ie sind echt

. Du musst 0 Nur bleiben.

mutigu
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Angst ist wi bel im Bauch

Angst schitzt - sie ist kein Zeic
manchmal Orientierung, wenn j

@ chwaéche. Kinder brauchen
i e eimIich ist oder sie etwas nicht

verstehen.
4
’ Warum Angst wichtig ist:
e Siew und schitzt
* Sielmigt: ,Ich.brauche gerade jemanden"
* Sie will niéht eschoben, sondern verstanden werden
Die Metapher: N ch ‘
Wenn Kinder Angst haben, en neblig: Man sieht nicht weiter,
bleibt lieber stehen. In solche braucht es jemanden, der bleibt -
nicht drangt oder zieht. l
g Was du tun kannst:
’ * Sag: ,Ic n da."
* Setz dazu. Geh mit dem Kind nur, wenn
* SagbDud orsichtig sein." - statt: ,Da ist d n s."
* Erklare: A gs Utzt - und sie geht auch wieder vorbei
{
4
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Mia und das Q& efiihlsabenteuer 1

Es ist Samstagmorgen
Mia hupft aus dem Bett ung @ ,Heute wird ein schéner Tag!"
Sie zieht ihr Lieblingsshigfniit d ne an.

+~Heute mach ich alles, was Freude macht!", sagt sie.

} Doch kaum ist sie im Wohnzimmer,lieg einer Bruder mit
ihrem
Léwenkuscifeltier auf dem Sofa.

,Gib ih Ir sofort zurtick!™, ruft Mia laut.

Ihre HaWde werden heiss, in ihrem Bauch blitiit
ein Bauciyge¢

Mia stampft.

@ r ist da.
' ~jit. Und dann ... atmet sie tief aus.

Mama kommt Gc ist viel Wut in dir, stimmt’s?"

Mia nickt. ‘
Mama reicht ihr ei
Mia boxt ein paar Mal
Ihr Bruder steht auf un las Kuscheltier hin.
,Ich wollte ihn nur mal hz

Mia schaut ihn an - und reic

faah er leise.
ﬁ’s Kuscheltier, du darfst es
gern mal
g halten.
’ Dann lacheln beide ein bisschen.
Drachen

Am Nac tag will Mia mit Papa in den
holen.
Aber im le s dunkel und unheimlich.

Mia bleibt st G
lles neblig.

In ihrem Ba
Ihre Beine wolle eiter. {
Papa gibt ihr eine

pe.

»Sei einfach vorsichtig@ﬂn hinter dir."

Mia macht einen Schri ch einen.
Der Nebel geht l[angsam

| e O
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Nach dem Abendesse 0
Ein FlGgel ist abgeknickt. aut auf den Boden. Thre
Augen werden nass. Es ] 3

Sie will gar nichts mehr.
Mama setzt sich zu ihr.

’ Sagt nichts. O
Einfach nur da.
’ Das fuhlt sight gut an.
@ Nicht frokfich — aber auch nicht allein. @
Spater liegt @Bett. G

Sie denkt an .,4ch war witend. Ich hatte Angst. Ich

war traurig.” {
Dann lachelt sie.
,und ich hab das allesi g
In ihrem Bauch wird &

Die Sonne kommt wieds
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Max und die Re@r efiihle (

Max springt aus dem B

Heute geht es in den Wal ksack, Taschenlampe und
Entdeckerlust. }
»1ch freu mich so!%, ruft Max.

g Beim Frihstlck lacht er laut. O
Die Sonne scheint in sein Gesicht.

’ Sein Bauch It sich warm an -
wie ein nenstrahl, der innen leu

@ Doch spagr, ufraumen, nimmt seine @ter seinen
Lieblingssteir. G

Ein Geschen

Max sagt: ,Gib ih@k!“ ‘
Doch sie lacht nur:

In Max’ Bauch wird es@

Er ballt die Fauste.

Ein Gewitter tobt in ih

Papa kommt dazu.

~Wut ist okay", sagt er. ,Aber d@ ie rauslassen, ohne zu

) verletzen.”
Max stampft ein paar Mal.
’ Dann atmet gr aus.
Seine Schyfcster bringt den Stein zurlc
~Ich w e nicht, wie wichtig er dir ist",
Max sc [
Dann nick beide sortieren die restlic Steine
zusammen. 0
’ mutigundstark
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Am Nachmittag sind sie E|m @
Ein Tunnel fUihrt unter des o2 héndurch.
Alle rennen durch — nur Max o e*ﬁ&hen.
In seinem Bauch ist Nebel.

Seine Beine werden weich.
’ Mama kommt zuriick.

»~Sei einfackfvorsichtig. Ich bin bei dir."

Max schaifiet seine Taschenlampe ein.
Ein Schiitt. Noch einer.
Der Nebemgae : G

Am Abend ve-li ax sein Taschenmesser.
Er sucht und r es bleibt verschwunden.
Er setzt sich ins Cra 1

Es regnet in sei
Die Freude ist weg.
Sein groBer Bruder setz®®@ic en ihn.
~Wollen wir zusammen trz e n?

Max nickt. ﬁ
Sie sagen nichts.
: Sitzen nur da, ganz still, ganz mite varbunden.

’ Als Max i ett liegt, denkt er an den
,Ich w dtend. Ich hatte Angst. Ich war tr
Dann sp er; G

,und ich llein."

Sein Bauch er warm.
Die Sonne scheintyztx i k. ‘
’ mutigundstar
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