Schutzkonzept St. Gallen 2025
Verantwortung, Transparenz & Abgrenzung in der Arbeit mit Kindern

1. Grundhaltung

Der Schutz und das Wohl der Kinder stehen in meiner Arbeit an oberster Stelle.
Meine Angebote sind praventiv-padagogisch ausgerichtet und dienen der Starkung
von Selbstwert, Selbstwirksamkeit und sozialer Kompetenz.

Ich arbeite beziehungsorientiert, achtsam und transparent - ohne
therapeutischen, diagnostischen oder heilpddagogischen Anspruch.

2. Fachliche Abgrenzung

Meine Arbeit:
. ist keine Psychotherapie
. ist keine Traumatherapie

. ersetzt keine sozialpadagogische, medizinische oder psychiatrische
Facharbeit

Bei Themen, die diesen Rahmen Uberschreiten, verweise ich an geeignete

Fachstellen weiter.
Diese Abgrenzung dient dem Schutz der Kinder und der fachlichen Klarheit.

3. Ndhe & Distanz

In der Arbeit mit Kindern gelten klare Nahe-Distanz-Grundsatze:

. Kdérperliche Nahe erfolgt nur situationsgerecht, respektvoll und
transparent

. Es gibt keine erzwungene Ndihe
. Kinder dirfen jederzeit Nein sagen, Pausen machen oder sich zuriickziehen
. Die Grenzen der Kinder werden ernst genommen und respektiert

Beziehung bedeutet fir mich Sicherheit und Klarheit, nicht Grenziberschreitung.

4. Freiwilligkeit & Mitbestimmung
. Die Teilnahme an Ubungen ist freiwillig
. Kinder werden ermutigt, ihre Bedurfnisse zu dussern

. Kein Kind wird beschamt, gedrangt oder tUberfordert
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Selbstwirksamkeit entsteht durch Erlaubnis — nicht durch Druck.

5. Raumlichkeiten & Rahmen

Meine Trainings finden in offenen, einsehbaren und zugadnglichen Raumen statt.
. Es gibt keine versteckten oder abgeschlossenen Raume
. Die genutzten Raume sind jederzeit zugadnglich
*  Transparenz im Raum ist Teil meines padagogischen Verstandnisses

Raume sollen Sicherheit vermitteln — nicht Abgrenzung oder Ausschluss.

6. Alleinsein mit Kindern

Ich arbeite nicht isoliert oder verdeckt mit Kindern.

. In Gruppensettings befinden sich die Kinder stets im gemeinsamen Raum. Im
Bereich Schule und Kindergarten ist stets eine Lehrperson anwesend.

. Einzelsettings erfolgen klar abgesprochen, transparent und elternnah
. Es gibt keine geheimen Gesprache oder abgeschotteten Situationen
Begleitung bedeutet fir mich Klarheit und Beziehung, nicht Rickzug hinter

geschlossene Tlren.

7. Elternndhe & Information

Eltern sind ein zentraler Teil meiner Arbeit:
. Eltern werden Uber Inhalte und Zielsetzung informiert
. Nach jedem Kurs erfolgt eine kurze Elterninfo direkt im Anschluss
. Eltern kédnnen jederzeit Fragen stellen oder Riickmeldungen geben

Elternarbeit ist kein Zusatz, sondern integraler Bestandteil meiner Arbeit.
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8. Einzelsettings & Familienbegleitung

Bei Einzel- oder Familienbegleitungen gelten zusatzlich:
. klare Zielklarung mit den Eltern
. transparente Absprachen
. regelmassige Rickmeldungen
. kein Arbeiten ,am Elternhaus vorbei®

Einzelarbeit bedeutet Begleitung, nicht Abschottung.

9. Umgang mit Unsicherheiten & Grenzfragen

. Unsicherheiten oder Irritationen dirfen offen angesprochen werden
. RUckmeldungen von Kindern oder Eltern werden ernst genommen
. Bei Bedarf erfolgt eine fachliche Rlicksprache oder Weiterverweisung

Schutz entsteht durch Dialog, Klarheit und Verantwortung.

10. Transparenz als Haltung

Transparenz bedeutet flr mich:
. nachvollziehbare Ablaufe
. offene Kommunikation
. keine verdeckten Methoden
. klare Zustandigkeiten

Transparenz entsteht nicht durch éffentliche Diskussionen,
sondern durch Zuganglichkeit, Dialog und klare Strukturen.
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11. Selbstverstandnis

Ich verstehe mich nicht als Experte Uber Kinder,
sondern als begleitende Bezugsperson auf Zeit.

Meine Arbeit basiert auf:

. Haltung

*  Klarheit

. Beziehung

. Verantwortung
Ronny Zeibig
mutigundstark.ch

Selbstbehauptungs- & Resilienztraining
praventiv - padagogisch - elternnah

Kinder brauchen Schutz, Klarheit und Beziehung.
Eltern brauchen Transparenz und Vertrauen.
Beides gehort fiir mich untrennbar zusammen.
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